
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西郷第二中学校 

学校だより 
西郷第二中学校 第２４号 

令  和  ３年 １２月 ７日 

文責 ： 校長 櫻 田  渉 

新入生体験入学・新入生保護者説明会(12/2) 
１２月２日（木）午後、令和４年度新入生の体験入学と保護者説明会を実施しました。７４名の児童のみなさ

んとその保護者様が参加してくださいました。これまでは１１月に体験入学を、２月に保護者説明会を実施して

おりましたが、今年度は昨年の反省を受けて、２つの行事を併せて行いました。 

子どもたちが授業見学をしている間に保護者のみなさまには事務と PTAからの説明を行いました。その後、児

童・保護者そろっての全体会（校長から学校概要説明・生徒指導主事から生活のきまり等）を行い、続いて、親

子での部活動見学というプログラムでした。 

中学校がどんなところなのか、中学校ではどういう授業を受けて、どんな部活動を行っているのか、ある程度

具体的なイメージをもっていただけたかと思います。 

熱心に見学したり説明に耳を傾けるたりする子どもたちを見てたいへん感心するとともに、はやく中学生にな

って一緒に活動してほしいと強く感じました。来年４月がとても待ち遠しいです。 

食育講話(12/3 ３年) 
 １２月３日（金）６校時、３年生を対象に、西郷村学校給食センターの栄養 

教諭（管理栄養士）田原智代子先生を講師にお迎えして、食育講話を実施しま 

した。テーマは「受験期の食事～実力が発揮できる食事の摂り方～」でした。 

３年生にとってはたいへんタイムリーな話題です。１１月３０日の給食で一人 

一人が食べた量を計量し、事前に摂取カロリーを計算した結果を踏まえての講 

話となりました。講話では、全国学力調査の平均正答率と朝食摂取率の相関を 

データを元に解説し、朝食を摂ることの大切さ、受験期の食事についてアドバ 

イスをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 以下には、前回令和元年度と今回令和３年度の全国学力・学習状況調査報告書から一部データを掲載します。学力向上に

ついてこれだけが大切であるという意味での掲載ではありません。しかしながら、生活習慣改善の参考にする価値はありそ

うです。なお、国立教育政策研究所の HPにこれまでの報告書がアップされていますので、ご覧いただければと思います。 

今日からの食事 ～大切なときに実力を発揮できる食事のポイント～ 

① １日３回食べる（朝・昼・夕） ② 朝ご飯を必ず食べる（主食は必ず！）③ 受験期に必要な栄養素は特に大事 

④ 食事をおいしく、きちんと食べるために、特に夕食・夜食・補色の食べ方を考える 

⑤ 今日の食事が、今の自分・１年後の自分・10～20年後の自分を作ることを忘れない 

●令和元年度『朝食を食べる』と学力調査の得点の相関 ●令和３年度『ゲーム時間』と学力調査の得点の相関 



２年３組学級新聞『なるみんしか勝たん』１１月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


