
羽太小学校からいじめをなくそう
は ぶ と しようが つ こ う

「こんなことはいじめです」
～絶対にしないようにしよう～

ぜ つ た い

１ 言葉
こと ば

（１）相手がいやな思いをすることを言う。
あい て おも い

・相手の身体や見た目について
あい て しんたい み め

⇒ ちび、でぶ、くさい、きもちわるい（きもい）、ださい など
・相手の動作や行動について

あい て どう さ こうどう

⇒ ばか、あほ、むかつく など
（２）いやがるあだ名・呼び捨てで呼ぶ。

な よ す よ

（３）命を大切にしないことを言う。（殺す、死ね、消えろ など）
いのち たいせつ い ころ し き

（４）悪いうわさを流す。
わる なが

（５）ないしょ話、ひそひそ話をする。
ばなし ばなし

（６）悪口を書く。
わるくち か

２ 仲間外れ、無視
なか ま はず む し

（１）その子が来ると、その場からいなくなる。
こ く ば

（２）遊びにまぜない。
あそ

（３）話しかけても聞こえないふりをする。
はな き

（４）ばいきんあつかいする。（さわられたら手ではらう など）
て

（５）席をはなす。
せき

３ 暴力
ぼうりよく

（１）わざとぶつかる。
（２）足をかける。

あし

（３）たたく、なぐる、ける、つねる、おす。
（４）たたく、なぐる、ける、つねる、おすなどをするふりをする。
（５）なぐる、けるなどのたたかいごっこをしようと言う。

い

４ お金や物
かね もの

（１）お金や物を取り上げる。
かね もの と あ

（２）物を売りつける。
もの う

（３）お金や物を借りて返さない。
かね もの か かえ

（４）物をぬすむ、かくす。
もの

（５）物に落書きをする、いたずらをする、捨てる。
もの らく が す

（６）衣服をぬがす。
い ふく

５ 命令、強要
めいれい きようよう

（１）命令して何かをやらせる。(登下校などで荷物を持たせる。）
めいれい なに とう げ こう に もつ も

（２）笑われるようなこと、はずかしいことをやらせる。
わら

６ インターネット
（１）ネットなどで悪口を書く。

わるくち か

（２）いたずらやおどかしのメールなどを送る。
おく

（３）ネットなどのグループから外す。
はず

G-1-(7)


