
○各施設では、従来の活動プログラムの
他に、教科等に位置付けた体験活動プ
ログラムを用意しています。

○単元のねらいに合わせた学習指導案や
ワークシートなどを用意していますの
で、各学校の活動計画作成にあたって
のご提案やアドバイスをさせていただ
きます。 お気軽にご相談ください。

　機構では、皆様が安全に集団宿泊的行
事を実施できるよう新型コロナウイルス
感染防止対策ガイドラインを作成しており
ます。
　令和２年度に集団宿泊的行事で各施設
を利用した学校を対象に、機構で実施した
「コロナ禍における小・中学校の集団宿泊
的行事に関する調査」では、各施設のコロ
ナ対策に関しての全ての質問項目で高い
評価をいただきました。また、参加した児
童・生徒の様子では、楽しく協力し合いな
がら活動することができた様子が伺える
調査結果となりました。

国立青少年教育施設で集団宿泊してみませんか?

本パンフレットは、国立青少年教育振興機構のホームページからダウンロードできます。 青少年機構

☎ 03-6407-7713（教育事業部企画課）

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3番1号
http://www.niye.go.jp

honbu-yousei@niye.go.jp

コロナ禍における安全・安心な集団宿泊的行事

多忙な先生方のために

施設の感染防止対策に対する
満足・安心

集団宿泊的行事における児童・生徒
や学級の様子

「コロナ禍における小・中学校の集団宿泊的行事に関する調査」　（令和2年11月　国立青少年教育振興機構）

凡例

国立オリンピック記念
青少年総合センター（1カ所）

国立青少年交流の家（13カ所）

国立青少年自然の家（14カ所）

機構では、子供たちの体験活動をより一層推進していくために、感染を防ぐ対策や活動中に体調を悪くした場合の対応などの
安全管理体制を整備し、利用者の皆様にとって安全・安心な活動環境や活動プログラムを提供できるよう努力していきます。
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・ 児童・生徒が意欲的に活動していた

・ 児童・生徒が協力し合って活動していた

・ 児童・生徒がのびのびと活動していた
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・ 施設の新型コロナウイルス感染防止対策全体
に対して

・ 利用者の密接を避けるため、活動プログラムの
やり方を工夫して提供・実施している

・ 利用者が触れる箇所を消毒したり、寝具の使い
方や食堂の配膳の仕方を工夫したりしている

■ 満足・安心　■どちらかというと満足・安心　
■どちらかというと不満・不安　■不満・不安

■ 見られた　■どちらかというと見られた　
■どちらかというと見られなかった　■見られなかった
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豊かな自然の中にある

国立青少年教育施設
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教科等の学習に関連付けることで高まる

集団宿泊活動の
教育効果

教科等の学習に関連付けることで高まる

集団宿泊活動の
教育効果

「自主的・実践的な集団活動」を通じた「学び合う学級」づくり
「主体的・対話的で深い学び」の視点からの
授業改善を通した「資質・能力の育成」
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学 習指導要領では、各教科等で育成をめざす資質・能力を明確にし、それを育む上で効果的な学習内容や活
動を、教科等横断的な視点で組み立てるといった「カリキュラム・マネジメント」が重要であるとしてい
ます。

　集団宿泊活動は、「特別活動」における「学校行事」の中の「遠足・集団宿泊的行事」（小学校）に位置付けられますが、
いろいろな活動の一部について、その教育活動の位置付けを見直したり、学校での事前事後指導を適切に位置付ける
ことなどにより、理科や体育、道徳科等の教科、総合的な学習の時間等との関連を図ることによって、教育効果を一
層高めることができます。
　機構では、この 5年間、いろいろな活動を各教科等の学習指導案として作成したり、教材・教具を開発したりして
各学校の「カリキュラム・マネジメント」を支援してきました。福島県の米小学校の実践を紹介します。

集団宿泊活動を効果的に実施するための
「カリキュラム・マネジメント」
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※令和２年度は、例年４泊５日で実施している集団宿泊活動を新型コロナウイルス感染防止の観点から、３泊５日という変則的な日程で実施しました。（５日目は学校で振り返りや
閉講式等を実施）

※表内色付きで記載されているコマは、担当教諭と施設職員が協力し、教科等に関連付けた体験活動プログラムと座学を組み合わせて実施しています。
※教科等の時数については、活動プログラムの時間の中で、各教科等の目標や内容を踏まえ、実施計画において体験活動のねらいを明確にし、それぞれの年間指導計画や単元、

題材など、内容のまとまりごとの指導計画に、適切に位置付けてカウントしています。

　子供たちに五感を通して自然と直接的に関わりを持たせてあげることは、子供たちが今まで知らなかったことを知り、自己
の感性を育む契機になると考えられます。
　本校では、集団宿泊活動の中で、施設職員と協力しながら理科や社会など、教科横断的な学びの連続性あるプログラムを組
み立てることで、長期の集団宿泊活動を実現しています。このように時間を弾力的に運用し、実体験を伴う活動を展開するこ
とにより、学校では学び得ない「深い学び」となり、子供たちにとって生涯忘れられぬ思い出となります。
　また、活動プログラムを総合的な学習の時間や道徳等とも関連付けることで、より広がりのある学習や活動の展開が期待で
きると考えております。

福島県西白河郡西郷村立米小学校長　小峰　光

集団宿泊活動の実施計画における日程例
（令和２年度「なすかしの森　セカンドスクール」西郷村立米小学校　第５学年）

集団宿泊活動サポートガイド3
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