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有意義な夏休みを！ ～ １学期終業式校長式辞 ～

７３日間あった１学期。本日無事に終業式を迎えることができました。明日からいよいよ夏休みです。
家族や友人とともに、楽しい思い出をたくさん作ってください。

〈２学期 第１週の予定〉

日 曜 主 な 行 事
27 月 第２学期始業式

英語弁論・合唱・駅伝壮行会 職員会議
※１２：４０下校、部活動中止

28 火 夏休み課題テスト（１年生）
実力テスト（３年生）

29 水 東西中学校英語弁論大会（矢吹町文化センター）
30 木
31 金 交通安全教室 各種委員会
１ 土 ＰＴＡ奉仕作業

健康に気をつけて
楽しい夏休みを！
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文責：校長 小林 敏史

いよいよ県大会、みんな頑張れ！
２２日（日）から３日間、中体連の県大会が行わ

れます。本校からは、特設水泳部、男子バスケット
ボール部、卓球部、女子剣道部、柔道部のメンバー
が出場します。本日行われた壮行会では、それぞれ
の選手が大会に臨む意気込みを
元気いっぱいに発表してくれま
した。３日間の熱戦、どうか全
力を出しきって、心から「やり
切った！」と言える闘いを期待
します。頑張れ、西二中！

＜ １学期終業式 校長式辞 ＞ ※ 抜粋
さて、いよいよ夏休み。どうか有意義な時間を送ってくださいね。そのために、あるお話を紹介し

ます。ちょっと聞いてくださいね。

次のような銀行があると、考えてみましょう。
その銀行は、毎朝あなたの口座へ２４万円を振り込んでくれます。同時に、その口座の残高

は毎日ゼロになります。つまり、２４万円の中で、あなたがその日に使い切らなかった金額は
すべて消されてしまうのです。
あなただったらどうしますか。もちろん、毎日２４万円全額を引き出しますよね。もうおわ

かりですか？ 実はこの銀行は「時間銀行」といいます。
時間銀行は、毎朝あなたに２４時間（８６，４００秒）を与えてくれます。そして毎晩、あ

なたが上手く使い切らなかった時間は消されてしまいます。とっておきたくても翌日には繰り
越されません。もし、あなたがその日の時間を全て使い切らなければ、あなたはそれを失った
ことになります。過去にさかのぼることはできないのです。私たちは、今日与えられた「時間」
という預金を使って今を生きているのです
だからこそ貯金を最大限有効に使いましょう。そしてそこから健康や幸福、成功という価値

あるものを手に入れましょう。時計の針は走り続けてます。１秒たりとも無駄にはできないの
です。

１年の価値を知るには、落第した学生に聞いてみましょう。
１ヶ月の価値を知るには、早産に苦しんだ母親に聞いてみましょう。
１週間の価値を知るには、週刊誌の編集者に聞いてみましょう。
１時間の価値を知るには、授業中居眠りをしてしまった友人に聞いてみましょう。
１分の価値を知るには、電車に乗り遅れてしまった人に聞いてみましょう。
１秒の価値を知るには、間一髪で事故を避けることができた人に聞いてみましょう。
0.1秒の価値を知るには、オリンピックで銀メダルに終わってしまった人に聞いてみましょう。

あなたの持っている一瞬一瞬を大切にしましょう。そして、時は誰も待ってくれないことを
忘れないようにしましょう。昨日はもう過ぎ去った過去、明日はまだわからない未来です。
今日という今まさに与えられたものを大切に。英語では「現在」のことをプレゼントと言う

のですから・・・

時間は全ての人に平等に与えられています。どんなに泣いても騒いでも、過ぎた日々は２度と戻っ
てきません。だからこそ、後悔しないよう精いっぱい毎日を生きる。明日から始まる夏休みは、皆さ
ん全員が平等に手にした２４時間を大切に、価値あることに使い切っていってください。２学期の始
業式で一回り大きく成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。


